Результаты анкетирования обучающихся 6-9 классов 

по теме «Твое отношение к спортивной деятельности»
(опрошено 30 обучающихся)
1. Занимаетесь ли Вы физической культурой и спортом регулярно? 

систематически – 15 (50 %)
только несколько раз в месяц – 13 (43,3 %)
несколько раз в год – 2 (6 %)
2. Что побуждает Вас заниматься физической культурой и спортом?

Нравится – 8 (26,6 %), 
здоровье и азарт – 6 (20 %), 
укрепляет здоровье – 5 (16,6 %), 
надо – 4 (13,3 %), 
родители – 1 (3 %), 
не знаю – 5 (16,6 %)
3. Что мешает Вам заниматься физической культурой и спортом?

ничего – 20 (66,6 %), 
лень – 3 (10 %), 
болезнь – 1 (3 %), 
времени нет – 2 (6 %), 
домашние дела – 2 (6 %), 
телевизор – 1 (3 %)
4.Удовлетворены ли Вы условиями для занятий физической культурой и спортом в месте Вашего проживания в целом?

да – 17 (56,6 %)
скорее да – 6 (20 %)
скорее нет – 3 (10 %)
затрудняюсь ответить – 4 (13,3 %)
5.Удовлетворены ли Вы материально-техническим обеспечением физкультурно-спортивной работы (качеством инвентаря, оборудования и т.п.)?

да – 11 (36,6 %)

скорее да – 4 (13,3 %)

скорее нет – 6 (20 %)
затрудняюсь ответить – 9 (30 %)
6.Какие способы просвещения и пропаганды здорового образа жизни Вы считаете наиболее эффективными? 

1. Проведение общественных физкультурно-спортивных мероприятий, акций – 23 (76,6 %)
2. Телепередачи и публикации в газетах и журналах о здоровом образе жизни – 5 (16,6 %)
3. Сайты физкультурно-спортивных центров и спортивных клубов – 5 (16,6 %)
4. Рекламная информация в самих физкультурно-оздоровительных центрах, спортивных клубах – 6 (20 %)
5. Рекламная информация на улице (объявления, баннеры и т.д.) – 3 (10 %)
6. Радио – 2 (6 %)
7.  Как Вы относитесь к здоровому образу жизни? Считаете ли Вы для себя необходимым придерживаться принципов здорового образа жизни?

1. Да, нужно придерживаться принципов здорового образа жизни – 22 (73,3 %)
2. Скорее положительно, чем отрицательно – 8 (26,6 %)
8.Что Вы делаете, чтобы сохранить здоровье? 

1. Занимаюсь спортом, посещаю спортивные секции  - 16 (53,3 %)
2. Соблюдаю режим дня – 5 (16,6 %)
3. Отказываюсь от вредных привычек -13 (43,3 %)
4. Соблюдаю санитарно-гигиенические нормы положительно -10 (33 %)
5. Полноценно питаюсь  - 7 (23,3 %)
6. Не делаю ничего, у меня и так все нормально – 2 (6 %)
7. Затруднились ответить – 1(3 %)
9. Какими видами спорта вы бы хотели заниматься?

1. Волейбол -12 (40 %)
2. Лыжные гонки – 8 (26,6 %)
3. Баскетбол – 5 (16,6 %)
4. Футбол – 8 (26,6 %)
5. Легкая атлетика – 4 (13,3 %)
6. Настольный теннис – 6 (20 %)
7. Биатлон – 2 (6 %)
8. Бокс – 2 (6 %)
9. Шахматы – 7 (23,3 %)
10. Спортивный туризм – 3 (10 %)
10. Нравятся ли тебе уроки физической культуры? 

да – 24 (80 %)
нет – 4 (13,3 %)
не очень – 2 (6 %)
11.  Доволен ли ты  отметкой по физической культуре?

Да – 23 (76,6 %)
Нет – 4 (13,3 %)
12. Какие спортивные кружки или секции ты посещаешь?

волейбол – 9 (30 %)
футбол – 3 (10 %)
вольная борьба – 4 (13,3 %)
нет таких, какие хотел бы – 3 (10 %)
13. Нравится ли тебе в них заниматься?

да – 10 (33,3 %)
ВЫВОД: Из результатов анкетирования видно, что большинство обучающихся в вопросе зачем нужно заниматься спортом правильно ориентированы - для укрепления своего здоровья. Большинство считают, что  необходимо придерживаться принципа ЗОЖ. У школьников правильно сформирована мотивация для сохранения здоровья. Из всех видов спорта, которыми хотели бы заниматься обучающиеся выделяются такие, как волейбол, лыжные гонки, футбол, настольный теннис, шахматы.
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